Fahrradtouren jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat

jeweils 14 Uhr ab Kirche, Rattenbrunnen, bis einschl. August.

Am 06.09.2023 Abschlusstour, dann Abfahrt 10:00 Uhr
Nahere Infos bei Christel Pelzer Tel. 02452-63539

Mittwoch, 11.10.2023 1. Herbstwanderung
in Heimatnahe, ca. 8 - 14 km
Anfahrt mit eigenem PKW und Mitfahrgelegenheit.
Nahere Infos erfolgen in einer sep. Benachrichtigung

Mittwoch, 08.11.2023 2. Herbstwanderung
Kurze Strecke in Heimatnahe, ca. 5 - 6 km
Nahere Infos erfolgen in einer sep. Beilage zum Heft

Donnerstag, 30.11.2023 Fahrt zum Weihnachtsmarkt
Abfahrt 13:00 Uhr ab Aloysius Platz. Zusteige
Maoglichkeiten wie gewohnt. Nahere Infos folgen noch.

Mittwoch, 06.12.2023 Adventfeier
im Aloysius Zentrum, Am Birnbaum 1 Beginn 15:00 Uhr.
Nahere Infos erfolgen in einer sep. Benachrichtigung

Vorankindigung der Karnevalssitzung 2024

Freitag, 02.02.2024

in der Festhalle Oberbruch
Beginn: 19.11 Uhr
Einlass: 18.00 Uhr
Kartenvorverkauf:

im Dechant Sauer Haus
Mittelstrale 1

Montag, 22.01.2023 18.00 bis 20.00 Uhr

Wir wiinschen uns alle den Frieden auf der ganzen Welt.

Wir wollen mit Gottes Segen und Zuversicht den Herbst begrufen.

Es gruRt Sie herzlichst
Fur den Vorstand

Frauengemeinschaft
St. Aloysius Oberbruch

Margit Kuhl

- Leben - ist das mit den - Farben
und der - Freude,

- nicht das mit dem - Arger - und dem - Grau -

2. RUNDBRIEF 2023
Kath. Frauengemeinschaft
St. Aloysius - Oberbruch

Es geht nicht darum dem Leben mehr Tage zu geben,
sondern den Tagen mehr Leben.

Cicely Saunders

Aus der letzten Kollekte konnten wir 80,00 € an das Miittergenesungswerk

und 80,00 € an die Klaus Buyel Stiftung fiir Burundi iiberweisen.



WIR LADEN HERZLICH EIN

Unsere Veranstaltungen sind o ffe n fur al | e Interessierte.

Religioses

3. Gemeinschaftsmesse
Mittwoch, 18.10.2023, 9:00 Uhr
mit anschliefendem Frihstick
im Aloysius Zentrum Am Birnbaum 1
Die Kollekten in unseren Gemeinschaftsmessen sind
fur die Klaus Buyel Stiftung flr Burundi.

15. bis 16.09.2023 Fahrradwallfahrt nach Kevelaer
Abfahrt Freitag 4:30 Uhr, Ruckkehr Samstag gegen 16:00 Uhr
Anmeldung bis 31.Juli bei Gerda Salden Tel: 02452-62098

4. Gemeinschaftsmesse
Mittwoch, 15.11.2023, 9:00 Uhr
mit anschlieRendem Fruhstick im Aloysius Zentrum Am Birnbaum 1

27.09.2023 Wallfahrt zum Birgelener Putzchen
Abfahrt mit dem Fahrrad 14:15 Uhr ab Kirche Oberbruch
Leitung: Christel Pelzer Tel: 02452-63539

Meditation vor Weihnachten
Montag,18.12.2023, 18:00 Uhr Im Aloysius Zentrum Am Birnbaum 1
Es wird ein Transferdienst eingerichtet. Wer diesen bendtigt
bitte anmelden bis 15.12.2023 bei Margit Kuhl Tel.: 02452-156746

Geselliges

Auch in diesem Jahr mochten wir kurzfristig eine Wanderung
zum Heinsberger-Weihnachtsmarkt machen.

Wir hatten das Gefluhl es hat im letzten Jahr allen gefallen
und der Gluhwein hat gemundet.
Datum und Treffpunkt geben wir noch bekannt.

Fitness fur Korper und Geist
Yoga Kurse

Mittwochs von 17:45 bis 18:45 Uhr und 19:00 bis 20:00 Uhr
Anmeldung und Info Tel: 02161-980639 oder
forum-mg-hs@bistum-aachen.de

Qi Gong, Entspannen und Meditieren
Montag, 18.09.2023 - 06.11.2023, 19:30 bis 21:00 Uhr.
(8 X 2 Std.) im Aloysius Zentrum, Am Birnbaum 1
Anmeldung und Leitung: Karin Gogolka Tel: 02452-62492

Geselliges - Wanderungen - Ausflige
-SENIORENTREFF-

Ansprechen wollen wir Menschen in der zweiten Lebenshalfte. Treffpunkt
zum Erzahlen, Klénen, Singen, Lachen und Spal’ haben bei Kaffee und
Kuchen.
14 tagig montags von 14:30 Uhr bis 17:00 Uhr
im Aloysius - Zentrum Oberbruch, Am Birnbaum 1

Anmeldung und Leitung: Christel Hampel Tel.: 02452-63062,
Marlene Altmann Tel.: 02452-63234 u. Gerda Forger Tel.: 02452-61484

Die"Flinken Nadeln"
treffen sich 14 tagig donnerstags, von 15:00 bis 17:00 Uhr
Wer gerne in netter Gesellschaft etwas handarbeitet ist willkommen.
Anmeldung und Info bei Mechthilde Engels Tel: 02452-66843

Interkulturelle Mutter - Kind - Krabbelgruppe
Mdatter mit Kindern im Alter von 6 Mon. bis 3 Jahren treffen sich
1 x wochentlich im Aloysius Zentrum, Am Birnbaum 1 in Oberbruch
um miteinander zu spielen, singen, toben und sprechen.

Die Matter sollen dabei lhre jeweilige Muttersprache benutzen, auch wenn
das kein Deutsch ist. Es soll die Mehrsprachigkeit und Interkulturalitat
gefordert werden.

Anmeldung und Info Tel: 02161-980639 oder
forum-mg-hs@bistum-aachen.de



